Verksamhetsplan 2025

1. Overgripande vision och mal

VISION
e Vivill vara en attraktiv idrottsklubb i Alvesta for barn och ungdomar och deras foéraldrar,

samt vuxna intresserade av orientering och langdskidakning - orientering och skidor ska vara

ett naturligt idrottsval.
e Vivill vara en av de storre idrottsklubbarna i Alvesta och en betydande klubb i var region.

VERKSAMHETSIDE

e Viar en idrottsklubb for orientering och langdskidor.
Vi vill framst satsa pa ungdomar och motion
Vi vill halla egna idrottstraningar med god kvalitet regelbundet aret runt
Vi vill ha egna medlemmar som deltar i tavlingar for att na idrottsliga mal.
Vi vill anordna egna orienteringstavlingar regelbundet
Vi vill anordna egna skidtavlingar regelbundet

STRATEGI
A. FOr att attrahera, rekrytera och behalla aktiva medlemmar krévs en bra verksamhet

e Driva och utveckla idrottstraning for orientering och skidor
e Utbilda barn, ungdomar och ledare
e Deltaiidrottstavlingar och strava efter idrottsliga mal
® Ordna och utveckla egna arrangemang - klubbniva och 6ppna tavlingar
B. For att bedriva orientering kravs bra kartor 6ver intressanta terrangomraden
e Revidera befintliga och aktuella kartor regelbundet
® SOk upp och kartera nya omraden (dven sprint och MTBO)
C. For att aka langdskidor kravs snd i bra skidspar /asfaltbana /rullskidbana
e Utveckla arbetet med konstsnotillverkning och skidspar
o Utveckla arbetet med asfaltbana /rullskidbana
e Ordna laneutrustning/maijlighet att hyra skidor.
D. Utga fran Hanaslov for att gynna och skapa intresse for var verksamhet
o Medverka aktivt i Vision Hanaslov / Destination Hanaslov
o Samverka med andra aktiviteter i Hanaslov
o Utveckla Hanaslovsgarden
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2. Verksamhetsplan 2025

Alvesta SOK verksamhet indelas typiskt i fyra perioder 6ver rullande ar.

Varje period har fokus pa orienterings- och/eller skidverksamhet och med huvuddelarna:
e Traning och tavling
® Arrangemang och klubbaktiviteter
® Anlaggning och stddjande verksamhet.

Vinterperioden: Fokus pa skidverksamhet mellan slutet av oktober till slutet av mars.

Varperioden: Fokus pa orienteringsverksamhet mellan slutet av mars till midsommar och
skidverksamhet med rullskidor fran och med bérjan av maj.

Sommarperioden: Uppehall i klubbverksamheten, men vi deltar i manga sommartavlingar mellan
midsommar till mitten av augusti. Under denna period startar sdsongen for
rullskidtavlingar.

Hostperioden: Fokus pa orienteringsverksamhet mellan mitten av augusti till slutet av
oktober och skidverksamhet med rullskidor.

2.1 - Vinter: jan-mars 2025 (v1-13), fokus skidverksamhet
Tréning och tdvling

Skidtraning tisdagar for barn och ungdomar/vuxna sa lange det finns sn6
Intervalltraning med bastu pa torsdagar

Lokala skidtavlingar, Rydaholm, Vaxjo

Barnens vasalopp

Vasaloppsveckan

Vasaloppet 2 mars 2025

Tavlingspremiar orientering, Kristianstad

Vinternatt, nattorientering torsdagar

Arrangemang och klubbaktiviteter

Zonmote i Varendszonen (orientering)
Smalands Orienteringsforbunds kursdag
Smalands Orienteringsférbunds arsmote
Alvesta SOK arsmote

Anldggning och stédjande verksamhet

LOK-stod ska vara rapporterat senast 25 feb

Behjalplig med snatillverkning, framst under december och januari
Behjalplig med sparning av langdskidsparen

Revidering och nyritning av orienteringskartor

Schema for vinterstugvard sa lange backen haller 6ppet
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2.2 - Var: april-juni 2025 (v14-24), fokus orientering- och skidverksamhet
Tréining och tévling

e Skidtraning tisdagar for barn och ungdomar/vuxna pa rullskidbanan som ger méjligheter till
skidtraning under barmarksperioden.
Intervalltraning med bastu pa torsdagar, fran maj
Motionsorientering / XXL Ungdomsserie i Varendzonen,
o Lessebo OK, 9 april
o Vaxjo OK, 16 april
o OK Norrvirdarna, 23 april
o Alvesta SOK, 7 maj
Veteran-OL Varendzonen
MTBO traningar, gemensamt inom Varendzonen
Rullskidtavling Hanaslov - sydsvenska skidspelen 3 maj

Exempel pa andra orienteringstavlingar:
o Sydsvenska masterskapen, Falkenberg, 26-27 april
o MTBO Svenska cupen, Lessebo, 29 maj—1 juni
o DM sprint Smaland Vaxj6 6 juni

Arrangemang och klubbaktiviteter

e Rullskidtavling Hanaslov - sydsvenska skidspelen 3 maj
e Motionsorientering / XXL Ungdomsserie, Alvesta SOK, 7 maj
e Naturpasset

Anlédggning och stédjande verksamhet

Ansokan om foéreningsstod fran Alvesta kommun, senast 31 maj

Skotsel asfaltbana/rullskidbana, sopning, skyltning, information

Revidering och nyritning av orienteringskartor

Schema for stugvard, inkl veckostadning och grasklippning

Medlemsdag avsatt for storstadning inomhus och utomhus vid klubblokalen
Kontinuerligt underhall utomhus bl a réfsning, grasklippning och sopning vid klubblokal
Stugskotsel, tvatta av fasad och malning vitt, balkong.
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2.3 - Sommar: juni-aug 2025 (v25-32)

Tréining och tévling

Vastervikslagret for ungdomar i juni
Tjoget 5-6 juli, Ekebacken, Lessebo — stafettorientering for 20-mannalag
O-ringen Jonkoping 20-26 juli 2025
Exempel pa orienteringstavlingar:
o Tre skaningar och en dansk, Helsingborg, 13-15 juni
o Havs-0OL, Karlshamn, 28-29 juni
o Tjust 2-dagars, 1-2 juli
o Ungdomens 10mila, Skévde, 1-2 aug
o Gotalandsmasterskapen, Eksjo, 8-10 aug
e Exempel pa rullskidtavlingar:
o Nybrorullen, juni

Arrangemang och klubbaktiviteter
e Naturpasset
Anldggning och stédjande verksamhet

e Skotsel asfaltbana/rullskidbana, sopning, skyltning, information
® Schema for stugvard, inkl veckostadning och grasklippning
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2.4 - Host: aug-okt 2025 (v33-43), fokus orientering- och skidverksamhet
Tréining och tévling

e Skidtraning tisdagar for barn och ungdomar/vuxna pa rullskidbanan som ger méjligheter till
skidtraning under barmarksperioden.
Intervalltraning med bastu pa torsdagar
Klubbmasterskap rullskidor, klassiskt och skate.
Motionsorientering / XXL Ungdomsserie, Varendzonen
o OK Norrvirdarna, 13 aug
o Alvesta SOK, 20 aug
o Lessebo OK, 27 aug
o Vaxjo OK, 3 sep
Veteran-OL Varendzonen
MTBO traningar, gemensamt inom Varendzonen
Exempel pa orienteringstavlingar:
o DM medel Smaland, Alstermo 6-7 september
o DM lang Smaland, Bredaryd 21 september
e Exempel pa rullskidtavlingar:
o Varnamorullen, 31 augusti

Arrangemang och klubbaktiviteter

o Naturpasset
® Motionsorientering / XXL Ungdomsserie, Alvesta SOK, 20 augusti
e Smalands Skidférbunds arsmote, september

Anldggning och stédjande verksamhet

LOK-stod ska vara rapporterat senast 25 aug

AnsGkan om investeringsstdd och kartbidrag fran Alvesta kommun, senast 1 okt
Revidering och nyritning av orienteringskartor

Skotsel asfaltbana/rullskidbana, sopning, skyltning, information

Schema for stugvard, inkl veckostddning och grasklippning

Medlemsdag avsatt for storstadning inomhus och utomhus vid klubblokalen
Kontinuerligt underhall utomhus bl a réfsning, grasklippning och sopning vid klubblokal
Stugskotsel, rensa hdangrénnor, rengora flaktar, malning varmestugan
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2.5 - Vinter: okt-mars 2026 (v44-13), fokus skidverksamhet

Tréining och tévling

Diverse hosttavlingar som avslutning pa sdasongen for orientering

Skidtraning tisdagar for barn och ungdomar/vuxna pa rullskidbanan som ger méjligheter till
skidtraning under barmarksperioden.

Intervalltraning med bastu pa torsdagar

Lokala skidtavlingar, Rydaholm, Vaxjo

Gemensam traningsresa skidor

Vasaloppsveckan

Vasaloppet 2026

Tavlingspremiar orientering, Kristianstad i mars

Vinternatt, nattorientering torsdagar

Arrangemang och klubbaktiviteter

Smalands Orienteringsférbunds novemberkonferens
Verksamhetsplanering infér kommande ar i januari
Zonmote i Varendszonen (orientering) i januari
Smalands Orienteringsforbunds kursdag i februari
Smalands Orienteringsférbunds arsmote

Alvesta SOK arsmote

Anlédggning och stédjande verksamhet

Skotsel asfaltbana/rullskidbana, sopning, skyltning, information
Schema for stugvard/vinterstugvard, inkl veckostadning
Revidering och nyritning av orienteringskartor

Planering infor serveringsdsongen 2025/2026 paborjas i november
Behjalplig med snétillverkning, framst under december och januari
Behjalplig med sparning av langdskidsparen

Stugskotsel, 6vrigt underhall inomhus

LOK-stdd ska vara rapporterat senast 25 feb
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